Princip for bevaegelse pa Sennels Skole

Formal

Pa Sennels Skole skal bevaegelse veere en integreret og naturlig del af
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skoledagen. Bevaegelse skal styrke elevernes laering, trivsel og feellesskab,
og bidrage til en varieret og aktiv skoledag. Vi gnsker at fremme
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bevaegelsesgleede og skabe grundlag for livslang bevaegelse og sunde
vaner hos alle elever.

Dette princip understgtter Thisted Kommunes strategi Sund sammen
2023-2026, hvor malszatningen er, at bgrn og unge i Thisted Kommune bevaeger sig hver dag, og
at skolen ggr en aktiv indsats for at fremme bgrns bevaegelsesmuligheder i Igbet af dagen.

Bevagelsescoaches — elever som rollemodeller

Pa Sennels Skole indgar bevaegelsescoaches som en vigtig del af skolens bevaegelseskultur.
Bevaegelsescoaches er elever, der gennem et uddannelsesforlgb tilrettelagt af Thisted Kommune,
bliver kleedt pa til at tage ansvar for at fremme bevaegelse i hverdagen.

De fungerer som rollemodeller og igangsaettere af aktiviteter. Deres indsats bidrager til at skabe
inkluderende og aktive fallesskaber, hvor alle elever kan deltage — uanset niveau og
forudszetninger. Deres engagement styrker bade trivsel, ansvarsfglelse og elevinddragelse, og
understgtter kommunens malsaetning om, at bgrn og unge i Thisted Kommune bevaeger sig hver
dag.

Legepatruljen — elevradet som drivkraft for aktive frikvarterer

Pa Sennels Skole er det elevradet, der udgegr skolens legepatrulje. Gennem denne rolle tager
elevradet aktivt ansvar for at skabe trygge, sjove og inkluderende frikvarterer, hvor alle elever
har mulighed for at deltage i beveegelse og leg.

Elevradet planlaegger og igangseetter aktiviteter, der fremmer faellesskab, bevaegelsesglaede og
trivsel pa tvaers af klassetrin. De fungerer som forbilleder og igangseettere, og deres indsats er
med til at ggre bevaegelse til en naturlig og positiv del af skoledagen.

Fritidstilbud — samarbejde med det lokale foreningsliv

Sennels Skole prioriterer et teet samarbejde med det lokale foreningsliv som en del af skolens
bevaegelsesindsats og i trad med Thisted Kommunes strategi Sund sammen 2023-2026, hvor
malet er, at flere bgrn og unge er tilknyttet et fritidstilbud.

Skolens SFO indgar hvert ar aftaler med lokale foreninger om mindst 10 besgg, hvor bgrnene far
mulighed for at prgve forskellige aktiviteter og idraetsgrene. Disse besgg giver eleverne indsigt i
lokale fritidstilbud og skaber bro mellem skole og fritid.




Skolens ansvar

Bevaegelse som laeringsredskab: Undervisningen tilrettelaegges, sa bevaegelse
understgtter faglighed og trivsel. Konkurrenceelementer minimeres for at sikre inklusion.
Struktureret indsats: Bevaegelse indgar i undervisningen, skolefritidsordningen og
frikvartererne. Alle skolens arenaer bruges aktivt.

Variation i undervisningen: Eleverne oplever en varieret skoledag, hvor bevaegelse bryder
den stillesiddende undervisning.

Deltagelse i flles aktiviteter: Skolen deltager i idraetsdage og motionsdage om sundhed
og bevaegelse.

Elevinddragelse: Eleverne har medbestemmelse i planleegning og udfgrelse af
bevaegelsesaktiviteter, sa de opleves som meningsfulde.

Inkluderende faellesskaber: Bevaegelse organiseres, sa alle elever fgler sig velkomne og
inkluderet.

Foraeldrenes ansvar

Stgtte til laering og trivsel: Foraeldrene bakker op om brugen af bevaegelse i
undervisningen og ser det som en del af barnets laering.

Positiv tilgang: Forzaeldrene bidrager med en positiv holdning til bevaegelse og motiverer
deres bgrn til at deltage aktivt.

Aktiv transport: Forzaeldrene taenker aktiv transport ind i hverdagen, fx ved at opmuntre til
gang eller cykling til skole.

Praktisk stgtte: Foraeldrene hjalper med at sikre, at eleverne har idreetstgj med, nar det
er ngdvendigt.
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